NATACAO PARALIMPICA




HISTORIA DA NATAGAO
PARALIMPICA




Historia

v' I Jogos Paralimpicos (Roma-1960)

v' Roma-1960/Toquio-1964/Tel Aviv/1968: Lesados medulares
v' Heldelberg-1972: Deficientes visuais (demonstracao) e 1@
participacao brasileira

v' Arnhem/Holanda-1980: Deficientes visuais (oficiais)




Historia

v" New York e Stoke Mandeville-1984: 12 medalha brasileira

* Maria Jussara Matos:
Ouro 200m medley classe 6
Prata 100m livre classe 6
Prata 100m costas classe 6

 Marcelo Amorim:
Prata 100m costas classe 5
Prata 100m peito classe 5
Prata 200m medley classe 5
Bronze 100m livre classe 5




Historia

v' Criacao do CPB-1995: Desenvolvimento do esporte
paralimpico

v' Organizacao geral da modalidade

v Criagao critérios técnicos de convocacao: Melhora da
qualidade dos atletas e técnicos

v' Disputa das 14 classes existentes

AN

Utilizacao da tecnologia no paradesporto

v' Inclusao da Equipe Multidisciplinar




CLASSIFICACAO FUNCIONAL




Historico da Classificacao

v’ 1948: atletas com lesoes medulares

v 1976: amputados e visuais

v 1980: atletas com paralisia cerebral (PC)
v 1984: “les autres”

v’ 1996-2000/2012: intelectuais

v' 31 classes

)"

Decada 80

)"

10 classes funcionais



Classificacao

: 1 7 Nomenclaturas na

SB

NADO PEITO

NADOS LIVRE, COSTAS
E BORBOLETA

#CoracaoParalimpico




Classificacao

gl
N

Classes na

ATLETAS COM
DEFICIENCIA VISUAL

ATLETAS COM
_ LIMITACOES
FiSICO-MOTORAS

14

Quanto maior o grau de

comprometimento, menor o ATLETAS COM
numero da classe DEFICIENCIA

INTELECTUAL

#CoracaoParalimpico




Sistema de classificacao

v O sistema baseia-se numa tabela de pontos de 0 a 300
pontos para S e 0 a 290 pontos para SB.

v' Cada classe tem um variacao de 25 a 35 pontos entre uma e
outra.

v' Essa pontuacao é obtida através de testes clinicos e técnicos

de acordo com a deficiéncia.




Classificacao Funcional

v A classificagao funcional na natacao € realizada em trés
estagios: Teste Clinico (ou banco)/Teste Técnico (ou

agua)/Observacional em competicao (primeira aparicao).

v Testes realizados:
v Teste de Forca
v' Teste de mobilidade
v Teste de coordenacao e equilibrio

v' Teste de mensuragao




Classificacao Funcional

Review Yoar:

IPC Swimming

(@

Status: N R C

e STATUS
Protested: P

CLASSIFICATION EVALUATION SHEET

for Athletes with Functional Impairment
FAMILY NAME:
e Personal details
DATE OF BIRTH (ddimmyyyy): GENDER: MALE | FEMALE and
CITY/STATEXCOUNTRY: impairment
Ouagnosis + Associsted Disg information

Since
Progressive: Yes/No
Abiity 1o Walk: YeaNo Crutchens/Aids: YeaNo Wheeichalr:  YeaNo
Accredited CoacTralner: YewNo
How long involved in Competitive $ ol
No. of ) por weok
e - Swimming history
Cross Tralning: YESNO Type:
No. of Competitions within the past 12
Testing Place, Date CLASSES: 8 s8 M
Class
Codes for Excepti
Assistance required for start: YosNo
Yosdo
Start:
= Rule exceptions




Classificacao Funcional

ontracture Dive Start and Push-off : S and SB Strokes
PHERCHESS i Start in water with assistance 0 points
sont Lt JRONTILEFT ] Stant inwator without assistance 1.2 points
Falls into the water 12 points
UPPER LIMBS Poor functional dive with one leg 34 points
Shoulder | 5| 5B | Flexion Mwmmmw :: points
S| X | Extension m....%"..‘.. 9-10 points
x| x | Abduction
Dive with one non-functional arm 9 points
8| $8 | Adduction
or above elbow
S| X Ext. Rot mmmmmm 7 points
s|s8 | Int Rot [agging or above sirow Ac)
Elbow s|sB | Flexion No push-off with legs possible 0 points
A ; Push-off only with any single joint 12 points
push-off with cne leg 34 points
s| s8 | Pronation Poor push-off with both legs 56 points
- push-off with one leg 78 points
Wrist s|s8 | Flexion push-off with both legs 9-10 points
8| X | Extension
T without arms 7 ints
s x| 58 | Ui Abn m‘:"mwmmm; o
Finger | 5|88 | Flexion O e o 5 8.5 polnty
S| 8B | Extension
s| 8 | Adduction BODY HEIGHT: .cms
TORAL o8 HEAD TO BUTTOCK  cms
AMPUTATION
TRUNK
Trunk S| $B | Fix Upper
S| s8 | Fix Lower
S|SB | Ext Upper
S| SB | Ext. Lower
s| x | Rotation
TOTAL S
TOTAL SB
ROM  ROM
LOWER LIMBS S/SB__ S/38
Hip s| 8 | Flexion ! —T—
S| S8 | Extension
X| 8B | Abduction
S| $8 | Adduction
x| s8 | Ex Rot
S| 88| IntRot
Knee s|s8 | Flexion
s| $8 | Extension
Ankle S| $B | Dorsiflex
S| SB | Plantaflex 3 L
S| 88 | Pronation Highlig d limb/s (with g
and draw in particular features.
SL3S L Surmaton Fill in the measurement in cms. of the
TOTAL S amputated limb
TOTAL SB
Lower limb length difference in cm: |
—J




Classificacao Funcional

FUNCTIONAL STATUS
WATER TEST
BODY POSITION
FACE FLOAT BACK FLOAT
Ankles Hips  Shoulders Ankes Hips Shoulders
Water 1 1 1 Head Water 1 1 1 Head
Une 1 1 HO postion ] I I HO) e
WATER TEST S - FUNCTIONAL WATER TEST SB - FUNCTIONAL
UPPER LIMBS UPPER LIMBS
TOTAL ARMS FUNCTIONAL TOTAL ARMS FUNCTIONAL
RIGHT (65) LEFT (65) RIGHT(55) LEFT (55)
B l w B w B I w B w
TRUNK TRUNK
TOTAL TRUNK FUNCTIONAL TOTAL TRUNK FUNCTIONAL
RIGHT (25) LEFT (25) RIGHT (20) LEFT (20)
B I w B w B I w B w
LOWER LIMBS LOWER LIMBS
TOTAL LEGS FUNCTIONAL TOTAL LEGS FUNCTIONAL
RIGHT (50) LEFT (50) RIGHT (60) LEFT (60)
B l w B l w B l w B l w
S-STROKE SB-STROKE
RORUS DCORE BENCH WATER BENCH WATER
UPPER LIMBS
TRUNK
LOWER LIMBS
START
TURN -
TOTAL
CLASSES S SB SM
Comments:




Classificacao Funcional

RANGE OF MOVEMENTS

SHOULDER

Points System:

0 . No joint mobility Fill in the start 2nd S end postions of exch movanent affected
Slight movement comp! ) 2 their corremooding degress = muml

; 25% :il the FRO'MS e ek clexrly with & zero (0) if not movernent & present.

: :::::;:gﬁ Highlight the range of movement Gt 15 nctive

5 Fi 1 Range of M t for Swi

(FROMS)




Classificacao Funcional

v Teste de Forca: Comprometimento da medula espinhal e
lesdes relacionadas

v' Avalia o nivel de desempenho das funcdes musculares

v' Patologias:
v' LesOes medulares

Sequelas de Poliomelite

Traumas obstétricos (plexo braquial)

Espinha Bifida (mielomeningocele)

Infeccdes medulares e meningéas

DN N N N

Tudo que afeta de alguma forma grupamento

musculares




Classificacao Funcional

v Teste de mobilidade: Restricao articular que resulta em
diminuicao da amplitude de movimento

v' Avalia o nivel de desempenho das funcoes articulares

v Utiliza-se o goniometro para medir a angulacao articular

v' Patologias:
v' Artrogripose

Pé torto congénito

Disfuncao de quadril

Acrondoplasia restritiva

Doencas articulares restritivas

N N N X

Patologias acompanhadas de restricao articular




Classificacao Funcional

v' Teste coordenacao e equilibrio: Desordens neuromotoras
que alteram o desempenho fisico

v Determinam o nivel de inabilidade na coordenacao e
equilibrio corporal, e o nivel de habilidade funcional do
atleta

v' Patologias:
v' Paralisia Cerebral
v" Traumatismo Cranio Encefalico
v Acidente Vascular Encefélico
v' Qualquer sequela onde a coordenagao motora tenha

problemas de ordem patologica




Classificacao Funcional

v' Teste de mensuragao: examina o tamanho das estruturas
corpéreas do membro lesado geralmente resultante de
uma amputacao

v' Usa-se pontos anatomicos especificos para referéncia das

estruturas lesadas (altura tronco, tamanho clavicula, etc)

v' Patologias:
v Amputacoes traumaticas ou congénitas
v' Dismielias

v Acondoplasias




Classificacao Funcional

S (livre, costas e borboleta) SB (peito)

Bracgos 130 Bragos 110
Pernas 100 Pernas 120
Tronco 50 Tronco 40
Saidas 10 Saidas 10
Viradas 10 Viradas 10

TOTAL 300 TOTAL 290




Classificacao Funcional

S (livre, costas e borboleta) SB (peito)

S1 40-65 SB1 40-65
S2 66-90 SB2 66-90
S3 91-115 SB3 91-115
S4 116-140 SB4 116-140
S5 141-165 SB5 141-165
S6 166-190 SB6 166-190
S7 191-215 SB7 191-215
S8 216-240 SB8 216-240
S9 241-265 SB9 241-275

S10 266-285




Codigos de Excecao

m_

Deficiente Auditivo Necessidade de flash,
- flash ou sinal ou saida com toque
dispositivo luminoso
Y Dispositivo de Saida Tiras, cordas ou toalhas,
saidas de costas ou
frente. Aprovados pelo
WPS antes do uso.

E Agarre na saida de Pode segurar na borda
costas ou topo da placa de
(impossibilidade) toque




Codigos de Excecao

e T I

Necessita de Ajuda na saida, entrada ou
assistente chegada na piscina
T Tappers DV - S/SB/SM11, obrigados a

usar um de cada lado da
piscina. Aprovado pelo WPS
antes do uso.

B Oculos DV - S/SB/SM11, obrigados a

Tamponado usar. Sao checados no final da
(negro) prova.




Codigos de Excecao

Rl e

Nenhuma excecao se
aplica ao nadador

1 Saida somente Nadador nao consegue
com 1 mao segurar na saida com
as 2 maos
2 Peito - toque Nadador usa somente
com uma mao um braco para executar
somente a bracada, tocar virada

e chegada com esse
braco




Codigos de Excecao

m_

Peito - Intencgao de
toque simultaneo

4 Borboleta - toque
com 1 mao somente

5 Borboleta - intencao
de toque simultaneo

Nadador o bragco mais longo
pode tocar a parede, mas
0s bracos devem estar
estendidos, simultaneos

Nadador usa somente um
braco para executar a
bracada, tocar virada e
chegada com esse braco

Nadador o brago mais longo
pode tocar a parede, mas
0s bracos devem estar
estendidos, simultaneos




C6digos de Excecao

m_

Parte do MMSS Qualquer parte

deve tocar a superior do corpo do
borda nadador pode tocar
durante virada e
chegada
8 Pé direito Nadador deve virar o
voltado para pé direito quando
fora executar a perna

propulsiva da pernada

9 Pé esquerdo Nadador deve virar o
voltado para pé esquerdo quando
fora executar a perna

propulsiva da pernada




Codigos de Excecao

Codigo |Excecdo ______ |Guia

12 Arrasto de perna ou Nadador escolhe entre

mostrar intencao da arrastar ou mostrar
pernada intencao de pernada,
durante todo o nado

+ Pernada de Nadador executar 1 Unica
Borboleta é possivel pernada vertical anterior a

ser realizada 1a. de peito depois da
saida e virada




REGRAS DA NATACAO
PARALIMPICA




Regras Gerais

v Na natacao paralimpica, as regras gerais sao as mesmas da
natacao convencional com algumas adaptacoes, principalmente
quanto as saidas, viradas e chegadas e a orientacdao dos

deficientes visuais.

World Para
_Swimming

Rules and
Regulations




Adaptacoes

v Amputacoes membros superiores: Obrigatoriedade do toque
simultaneo na virada ou chegada no peito e borboleta

nivelado pela cintura escapular

nhata kv | 1suan S andssuve
onoto by Lieven Loudenys




Adaptacoes

v Atletas cegos:
v' Obrigatoriedade do toque simultaneo na virada ou
chegada no peito e borboleta exceto com colisao em raia
v Obrigatoriedade de uso de 6culos opacos

v Utilizacao de um tapper em cada extremidade




Adaptacoes

v’ Atletas deficientes visuais:
v Podem ter auxilio no bloco de saida

v Atletas S12 podem pedir auxilio de tapper

v' Deficiéncia auditiva associada:

v Uso do strobe light, sinal visual ou toque na saida




Adaptacoes de Saida

v’ Atletas podem ser auxiliados no bloco ou dentro da agua.

v' Nao podem receber auxilio na propulsdao da saida.

v' O apoio nao pode auxiliar na impulsao do nadador, nem projetar
o atleta mais de 90° do bloco;

v Somente uma camada de toalha pode cobrir o bloco.

v Pode-se segurar os pés dos atletas das classes 1, 2 e 3.

v O atleta deve estar imdével quando o comando “suas marcas” é

falado.




COMPETICOES




Programa de Provas

50m Livre MeF S1aS13
100m Livre MeF S1aS513
200m Livre MeF S1aS5eS14
400m Livre MeF S6 a S13
50m Costas MeF S1asS5
100m Costas MecF S1,S52 e S6aSl4
50m Peito MeF SB1 a SB3
100m Peito MeF SB4-SB9, SB11- SB14
50m Borboleta MeF S1aS7
100m Borboleta MeF S8 aS14
150m Medley MeF SM1 a SM4

200m Medley MeF SM5 a SM14




Programa de Provas

REVEZAMENTOS

4x50m livre 20 Pontos

4x50m medley 20 pontos
4x100m livre 34 Pontos
4x100m medley 34 Pontos
4x100m livre visual 49 Pontos
4x100m livre S14

4x100m medley S14

(Todos MISTO)




APRENDIZAGEM




Normas de Segurancga

CONSIDERAGOES IMPORTANTES

v Realizacao de exames meédicos para diagnosticar outros
achados clinicos;

v' Realizacao de avaliacao funcional, com o objetivo de verificar
o potencial residual do aluno;

v" Obter conhecimento do caso: causa, consequéncia e possiveis
implicacoes;

v' Arquitetonicamente, a piscina deve facilitar o acesso da

pessoa com deficiéncia (entrada e saida);




Normas de Segurancga

CONSIDERAGOES IMPORTANTES

v Conhecer e eliminar sempre que possivel as barreiras
arquitetonicas (locais escorregadios, muletas, proteses, etc);

v' Observacao dos alunos com falta de sensibilidade, evitando
gqueimaduras ou escoriacoes;

v' Observacao permanente dos alunos portadores de epilepsia e
convulsoes;

v Reconhecimento da piscina e sua area pelos alunos com

deficiéncia visual.




Metodologia de Aprendizagem

CONSIDERAGOES IMPORTANTES

v" Na verdade, a natagao € uma so6 para todas as pessoas.
O que varia no processo metodoldgico de aprendizagem,
sao as limitacdoes impostas pela deficiéncia, bem como a
aprendizagem na agua.

v A aprendizagem segue 0S mesmos principios do
processo de aprendizagem:

v do mais facil para o mais dificil
v' do conhecido para o desconhecido

v' do leve para o pesado




NATAGAO E O DEFICIENTE




Natacao e o Deficiente

v A natacao oferece a muitos tipos de deficientes, a Unica
possibilidade de se movimentarem sozinhos,
independentes de auxilio de outra pessoa ou qualquer
instrumento tais como: proteses, bengalas, muletas ou
cadeira de rodas.

v' Além da sensacao de liberdade e a alegria e prazer de se
movimentar na agua, podemos ainda destacar outros

aspectos.




ATIVIDADE PRATICA




Pratica

ENTRADAS E SAIDAS DA AGUA COM SEGURANCA
ATLETAS CEGO E RECONHECIMENTO DO LOCAL
SAIDAS CLASSE BAIXA

UTILIZACAO DO TAPPER

VIVENCIA DEFICIENCIAS NA AGUA




OBRIGADO!

xanxovieira@hotmail.com



mailto:xanxovieira@hotmail.com

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45

