DE MINAS PARADESPORTO

Curso de ca

Jogos do Interior de Minas — Jimi Paradesporto/2024
Etapa Unica Estadual — Sede Uberlandia

pacitagao paradesportiva e Introdugao aos fundamentos das modalidades
do JIMIP 2024.

Programacao da Capacitagiao

Local:

SESI Gravatas

Endereco:

R. Nova Ponte, 500 - Jardim dos Gravatas, Uberlandia - MG, 38410-542

12 Etapa — Palestras
01/11/2024 (Sexta)

07:30 as 08:00 Chegada dos participantes e Credenciamento

08:00 as 08:10 Abertura e Apresentacdo do Curso — Prof. Dr. Alberto Martins da Costa

Capacitagdo Natagao Paralimpica
Aula: Fundamentos basicos da Natagéo Paralimpica — Prof. Ms. Alexandre Silva Vieira.

Resumo do conteudo: Breve histérico da natagdo paralimpica e principais

08:15 as 10:15 caracteristicas da modalidade. Introducdo as deficiéncias elegiveis e classificagao

funcional. Serdo abordadas nogdes basicas do treinamento em provas de velocidade e
fundo, bem como as diferentes classes funcionais e em diferentes estagios da iniciagao

esportiva ao processo de formagao do atleta.

Capacitagdo Basquete em Cadeira de Rodas
Aula: Fundamentos basicos do Basquete em Cadeira de Rodas — Prof. Chris Roger

Pires Da Silva

10:30 as 12:30 Resumo do contetdo: Breve histérico do BCR e principais caracteristicas da

modalidade. Introdugéo as deficiéncias elegiveis. Serao abordadas nog¢des basicas do
treinamento, podendo ser aplicavel ao contexto escolar ou de treinamento, bem como

os diferentes estagios da iniciagao esportiva ao processo de formacgao do atleta.

12:30 as 14:00 Almogo

14:30 as 16:00

Capacitagao Atletismo Paralimpico

Aula: Fundamentos basicos do Atletismo Paralimpico — Prof. Ms. Leandro Silva Nunes
Garcia.

Resumo do conteudo: Com o objetivo de capacitar profissionais de Educacgéo Fisica
para trabalhar aspectos basicos do Atletismo Paralimpico e o Paradesporto, de acordo
com a necessidade de atuagéo do profissional (escolar, iniciagao ou rendimento), serdo
abordadas nogdes basicas do treinamento em provas de pista e de campo, com
diferentes classes funcionais e em diferentes estagios da iniciagdo esportiva ao

processo de formacédo do atleta.

16:15 as 18:15

Capacitagdo Bocha Paralimpica

Aula: Fundamentos basicos da Bocha Paralimpica — Prof. Ms. Glénio Fernandes Leite.

' MINAS o
\* DESENVOLVIMENTO A DIFERENTE.
[ ]

Para

e SOCIAL ESTADO
desporto EFICIENTE.




DE MINAS PARADESPORTO

Resumo do conteddo: Breve histérico da bocha paralimpica e principais
caracteristicas da modalidade. Introdugdo as deficiéncias elegiveis e classificagdo
funcional. Serao abordadas nogdes basicas do treinamento, bem como as diferentes
classes funcionais e em diferentes estagios da iniciagdo esportiva ao processo de

formacao do atleta.

22 Etapa — Atividades Praticas
02/11/2024 (Sabado)

08:00 as 12:00

Nas atividades praticas, os participantes da capacitagdo terdo a oportunidade de
conhecer e observar na pratica, durante a realizagdo dos Jogos do Interior de Minas
Paradesporto — JIMIP, a modalidade que escolheram no ato da inscrigdo para

aprofundar.

32 Etapa — Acompanhamento das competi¢coes JIMIP
02 e 03/11/2024 (Sabado a tarde e Domingo pela manha)

13:00 as 17:00 (sabado)
08:00 as 12:00 (domingo)

Apds acompanhar as atividades e competigdes da modalidade escolhida, o participante
também estara convidado a assistir as competicdes das demais modalidades.

Essa atividade nao sera guiada e por isso ndo é obrigatéria a participagéao.

Link para Inscrigao: https://forms.gle/q3jTeqtMhuivtmyW?7

VAGAS LIMITADAS.

Realizagao:

Governo do Estado de Minas Gerais.
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social —

SEDESE.

Subsecretaria de Esportes — SUBESP.
Superintendéncia de Programas Esportivos.
Diretoria de Incentivo ao Esporte de Participagdao e Rendimento

Coordenador Geral

Marcelo Salgado de Oliveira

CREF: 002649-G/MG

Associagao Mineira do Paradesporto

Coordenador Técnico

Jeferson Lessa de Oliveira

CREF: 033939 - G/MG

Associagao Mineira do Paradesporto

AM
Paradesporto
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