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PARADESPORTO

MODALIDADE: Para-atletismo

Secédo | — Das regras:

Art. 1° - Os Jogos do Interior de Minas - JIMI Paradesporto terd a modalidade
de Para-atletismo regida pelas regras descritas no livro de “Classificagéo,
regras e regulamento” de 2018 e disponivel no sitio eletrénico da World Para
Atlhetics https://www.paralympic.org/athletics/rules.

Art. 2° - Poderédo ser observadas adaptacGes nesse regulamento, tendo valor
final especificidades desse regulamento, desde que a mesma nédo invalide a
homologacdo das marcas obtidas pelos atletas junto as entidades esportivas
superiores (CPB e Confedera¢des). Paragrafo tunico - O Congresso Técnico
Especifico sera realizado no dia anterior ao inicio das provas, com local e
horario a ser determinado pelo Comité Organizador. Todos 0s municipios
inscritos deverdo estar representados no Congresso Técnico Especifico pelo
técnico ou por um dirigente credenciado, a fim de realizar a confirmacéo das
inscricdes dos atletas por prova. A auséncia do técnico ou de um Dirigente da
Delegag&o Municipal na realizacdo do Congresso acarretara a eliminacao do
Municipio na Modalidade.

Secdo Il — Das deficiéncias:
Art. 3° - Serdo aceito inscri¢cdes de atletas com deficiéncia:

a) Fisica;

b) Visual;

c) Intelectual;
d) Auditiva;

e) Transtorno do Espectro Autista (TEA);
f)  Sindrome de Down (SD).

Art. 4° - Poder&o participar atletas dos géneros: masculino e feminino; que
completem 15 (quinze) anos no ano da competicdo (nascidos em 2007).

Art. 5° - Os atletas serdo classificados de acordo com a Classificagédo
Funcional, oftalmoldgica e intelectual do World Para Athletics.

Art. 6° - Os atletas serdo classificados de acordo com a Classificagéo
Intelectual da Virtus World Intellectual Impairment Sport.

Paragrafo Unico - Atletas com TEA e SD também serdo classificados de
acordo com a classificagdo da Virtus.

Art. 7° - Os atletas serdo classificados de acordo com a Classificacdo Auditivas
da Confederacao Brasileira de Desportos de Surdos (CBDS).

Secéo Il — Das classes:

Art. 8° - Classes funcionais do atletismo:
a) Track (T): corridas de velocidade, meio fundo, fundo e salto.
b) Field (F): arremesso e langamento.

Paragrafo unico - Para fins de um paradmetro objetivo quanto as caracteristicas
resumidas das classes funcionais do atletismo, os seguintes quadros deverao
2
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ser observados:

CLASSE

DESCRICAO

F11/T711

Deficiéncia Visual, de nenhuma percep¢do luminosa em ambos os
olhos, com incapacidade de reconhecer o formato de uma méo a
qualquer distancia ou direcdo.

F12/T12

Deficiéncia Visual; da capacidade em reconhecer a forma de uma méo
a acuidade visual de 2/60 e/ou campo visual inferior a cinco graus.

F13/T13

Deficiéncia Visual; da acuidade visual de 2/60 a acuidade visual de 6/60
e/ou campo visual de mais de cinco graus e menos de 20 graus.

F20/T20

Deficiéncia Intelectual.

F21/T21*

Deficiéncia Intelectual (especifico atletas com Sindrome de Down).

F31/T31

Quadriplégico (Tetraplégico) Espastico/Atetdide/Ataxico/ Misto com
comprometimento severo nos 4 membros, grau de espasticidade de 3
a 4, com ou sem atetose.

F32/T32

Quadriplégico  (Tetraplégico)  Espastico /  Atetéide  com
comprometimento de severo a moderado da funcdo, grau de
espasticidade 3 com ou sem espasticidade.

F33/T33

Quadriplegia (Simétrica ou Assimétrica) moderada, ftriplegia ou
hemiplegia severa na cadeira de rodas com for¢a funcional quase
completa no membro superior ndo comprometido

F34 /T34

Diplégico com comprometimento de moderato a severo. Boa forga
funcional com limitagdo minima ou com problemas de controle
percebidos nos membros superiores e no tronco.

F35/T35

Diplégico/Diplégico Assimétrico/Duplo Hemiplégico/Distdnico com
comprometimento moderado. Pode utilizar de assisténcia ao andar,
mas ndo necessariamente guando em pé ou arremessando.

F36 /T36

Atetdide/Ataxia/Paralisia Cerebral Mista com comprometimento
moderado nos quatro membros. O atleta deambula sem mecanismos
de assisténcias.

F37/T37

Hemiplégico, grau de espasticidade de 2 a 3 em uma metade do corpo
(plano sagital). Apresenta um andar/correr manco devido a
espasticidade no membro inferior. Boa habilidade funcional no lado ndo
comprometido.

F38/T38

Diplégico/ Diplégico Assimétrico / Duplo Hemiplégico / Hemiplégico /
Distdnico / Monoplégico com comprometimento minimo.

F/T40e41

Nanismo decorrente de acondroplasia.

F42/T42

Amputacdo simples (uma perna) acima do joelho ou algum
comprometimento fisico similar a tal amputacéo.

F43/T43

Amputacdo de ambas as pernas abaixo do joelho ou algum
comprometimento similar.

F44 ] T44

Amputacdo simples (uma perna) abaixo do joelho ou algum
comprometimento fisico similar a tal amputacé&o.

F45/T45

Amputacéo de ambos os bragos, abaixo ou acima do cotovelo ou algum
comprometimento similar.

F46 / T46

Amputacéo de simples (um brago), abaixo ou acima do cotovelo ou
algum comprometimento similar.

Fa7

Atletas com deficiéncia nos membros superiores bilaterais em que
ambos os membros medidos do acrémio a ponta do dedo é < 0,674 x
altura em pé.

T47

Amputacdo ou deficiéncia de membros superiores, ou algum
comprometimento similar.

T51

Comprometimentos da funcdo do ombro, flexdo do cotovelo e
dorsiflex&o do punho.

T52

Funcdes normais dos ombros, cotovelos e punhos, entretanto havera
comprometimento da funcao de flexdo e extensdo dos dedos.

T53

FungBes normais dos membros superiores e comprometimento dos
musculos abdominais e dorsais.

T54

Fungdes normais dos membros superiores com comprometimentos
leves das fung@es do tronco.

F51

Funcdes normais dos flexores do cotovelo e dos flexores dorsais do
pulso; (forga até 3), mas usualmente nédo tem o flexor palmar do pulso;
funcdo parcial do ombro; comprometimento total de mé&o, tronco e
pernas.

F52

Fungdes normais dos flexores do cotovelo, dos flexores dorsais do
pulso, do flexor palmar do pulso, mas com déficit nos movimentos dos
dedos.

F53

Ombros, cotovelos e pulsos funcionais; flexdo e extensdo dos dedos
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em quase sua plenitude; baixo controle de tronco; comprometimento
total de pernas.

F54 Ombros, cotovelos, bragos e maos funcionais, pequeno controle de
tronco; comprometimento total de muisculos abdominais, dorsais e
pernas.

F55 Ombros, cotovelos, bragos e méos funcionais, pequeno controle de
tronco; comprometimento total de musculos abdominais, dorsais e
pernas.

F56 Ombro, cotovelo, brago e médos funcionais, bom equilibrio de tronco,

pequena flexao do joelho, ndo possui abdugéo, porém, possui adugao.
Nenhum movimento dos tornozelos. Em caso de amputacéo, deve ser
considerada apenas se for acima do joelho.

F57 Ombro, cotovelo, brago e méos funcionais, bom controle e equilibrio de
tronco, flexdo e extensdo do quadril funcionais, amputacao acima do
joelho, bem préxima ao joelho, podendo levantar o gldteo na finalizagao
do movimento de arremesso.

T61 Atletas duplamente amputados do joelho para cima que competem
correndo ou saltando usando préteses.

T62 atletas duplamente amputados do joelho para baixo que competem
correndo ou saltando usando proteses.

T63 Atletas amputados de uma Unica perna do joelho para cima que
competem correndo ou saltando usando proteses.

T64 Atletas amputados de uma Unica perna do joelho para baixo que
competem correndo ou saltando usando préteses.

DA* Deficiente Auditivo.

TEA* Transtorno do espectro Autista.

*Embora no regulamento da WPA né&o estejam previstas provas para
atletas com Transtorno do Espectro Autista, Sindrome de Down e
Deficiente Auditivo, para esta competicdo havera provas especificas,
considerando a sigla utilizada no quadro acima.

Secédo IV — Das provas:

Art. 9° - Serdo oferecidas as seguintes provas/classes:

PROVA CLASSE

100 m RR1, RR2, RR3, T11, T12, T13, T20, T21, T33 (T32), T34, T35, T36,
T37, T38, T42, T44 (T43), T47 (T45 / T46), T51, T52, T53, T54, T61,
T63 e T64 (T62), DA, TEA
200 m RR1, RR2, RR3, T11, T12, T13, T33 (T32), T34, T35, T36, T37, T38,
T42, T44 (T43), TA7 (T45 / T46), T51, T52, T53, T54, T61, T63 e T64
(T62), DA, TEA

400 m T11, T12, T13, T20, T21, T33 (T32), T34, T35, 136, T37, T38, T42, T44
(T43), TA7 (T45 / T46), T51, T52, T53, T54, T61, T63 e T64 (T62), DA,
TEA

800 m T11, T12, T13, T20, T33, T34, T35, 136, T37, 38, T46 (T45), T51, T52,
T53, T54

1.500 m | T11,T12, T13,T20, T34(33), T35, T36, T37, T38, T46 (T45), T51, T52,
T54 (T53) e T64(T44)
Salto em | T1L T12, T13, T47 (T45/ T46), T63 (T6L/T42) e T64 (T62/T44/T43)

altura
Salto em T11, T12, T13, T20, T35, T36, T37, T38, T44 (T43), T47 (T45 / T46),
oA T61, T63, T64 (T62), DA, TEA
distancia

Arremesso | FL1, F12, F13, F20, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F45,
F46, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F63 (F42 / F61) e F64 (FA3 / F44 |
do peso F62), DA, TEA
Lancamento | F1L, F12, F13, F20, F21, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F4L,
do disco | F45, F46, F51, F52, F53, F54, F55, FS6, F57, F63 (F42 / F61) e F64
(F43/ F44 | F62), DA, TEA
Lancamento | F11, F12, F13, F21, F32, F33, F34, F35, F36, F37, F38, F40, F41, F45,

F46, F51, F52, F53, F54, F55, F56, F57, F63 (F42 / F61) e F64 (F43/
dodardo | r44/Fe2)
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Langamento F31 F32 F51
do club

§ 1° - Provas que exigem o uso de equipamentos de competicdo como cadeira
de corrida, petra, bancos de arremesso, capacete, coletes e outros itens
pessoais deverdo ser apresentados pelos atletas dentro das regras da WPA.
§ 2° - A organizacdo ndo se compromete em oferecer nenhum desses
equipamentos, sendo 0 mesmo responsabilidade de cada atleta/equipe.

§ 3° - Os atletas que necessitarem da assisténcia de um acompanhante, nas
classes permitidas de acordo com as regras do IPC deverao solicitar o auxilio
em formulério fornecido pela organizacdo do evento durante qualquer fase da
competicéo.

§ 4° - Nas provas de campo, o numero de tentativas sera de 4 (quatro) por
atleta, fazendo-se a classificacdo pelos resultados obtidos na prova.

§ 5° - Nas provas para Deficiente Visual, T11 e F11, é obrigat6rio o uso de
Oculos opacos ou vendas, e ainda tampdes oculares durante toda a prova.
Além do uso da Corda Guia (tether) de acordo com as regras da WPA (vide
figura abaixo):

Esfera fixa (Ajustavel)
1cm de didmetro Mecanismo de Trava Lago de apoio
Parte do Meio

Tamanho Minimo
- Eventos de Pista e Rua

Tamanho Méximo
Eventos de Pista 30cm

Eventos de Rua 50cm

§ 6° - Em todas as provas em que o Deficiente Visual necessitar de guia, ele
devera utilizar colete da cor laranja.

§ 7° - Nas provas de pista para Cadeirantes é obrigatério o uso de capacete.
§ 8° - Cada atleta podera ser inscrito em no maximo 02 (duas) provas.

Art. 10° - E dever da Organizacdo dos Jogos do Interior de Minas - JIMI
Paradesporto a confeccdo de séries, grupos de qualificacdo, sorteio de raias,
ordem de largadas e ordem de tentativas para as diversas provas, dentro do
disposto pelas regras da World Para Athletics.

Art. 11° - Todas as provas de pista ocorrerao em final direta por tempo.

Art. 12° - Em cada classe, as provas que ndo contarem com um minimo de 3
(trés) atletas inscritos poderdo ser agrupadas com outras classes. Todavia, a
premiacao sera separada.

Art. 13° - Nas provas de campo, os atletas poderdo utilizar seus préprios
implementos, sendo sua afericdo de responsabilidade da equipe de arbitragem
da competigao.

Paragrafo Gnico - E de responsabilidade do atleta e/ou equipe observar nos
dispositivos de regra o prazo para entrega do implemento na camara de
chamada para afericdo do mesmo.
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PARADESPORTO

Art. 14° - Os atletas que ndo possuirem classificacdo funcional e visual (CPB);
intelectual (CBDI); auditiva (CBDS), deverdo providenciar a documentacdo
necessaria para a realizacdo da mesma. Seguem os documentos necessarios
e que serdo solicitados para a realizacdo da classificacdo:

a)

b)

Classificagdo Funcional — Deficiéncia Fisica:

- Laudo médico com o CID da patologia;

- Exame de Imagem (ou outro que seja mais indicado) relacionado com
a patologia;

- Laudo médico descritivo do exame de imagem.

Classificagéo Visual — Deficiéncia Visual:

- Laudo médico com o CID da patologia;
- Exame seja mais indicado para a comprovacéo da patologia;
- Laudo médico descritivo do exame

Classificacao Intelectual — Deficiéncia Intelectual:

- Os documentos e instrucbes de preenchimento das fichas, estédo
disponibilizados no site www.abdem.com.br;

- Envio de Documentos Digitalizados em formato PDF, arquivo deve ser
salvo com o nome completo do Atleta em questéo e foto 3x4;

- Envio para o endereco eletrbnico: cbdi.elegibilidade @gmail.com.br.

- Relatério psicolégico com histdrico e valores do teste de QI WISC-IV
Escala de Inteligéncia Wechsler para Criangas (até 16 anos) ou WASI
Escala abreviada (a partir de 17 anos).

- Comprovacao da deficiéncia antes dos 21 anos (laudo médico CID10
F (70-79) ou testes anteriores ou parecer escolar).

- Atletas com Sindrome de Down devem apresentar o Cari6tipo de
comprovacao da sindrome e nao precisa de teste de QI.

- Atletas Autistas sdo necessarios todos os itens acima inclusive o teste
de QL.

- Todos deverdo enviar as Fichas em anexo a este e-mail.

Secédo V — Da pontuacéo:

Art. 15° - Para efeito de pontuagdo do municipio serd aplicado a seguinte

tabela:

1° lugar:

13 pontos | 3°lugar: 07 pontos | 5° lugar: 04 pontos | 7° lugar: 02 pontos

2° |ugar:

09 pontos | 4° lugar: 05 pontos | 6° lugar: 03 pontos | 8°lugar: 01 ponto

§ 1° - Serdo considerados para efeito de pontuacdo, os 08 (oito) primeiros
colocados de cada prova na lista final por tempo.
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§ 2° - No caso de empate de dois ou mais atletas, sera atribuido ao atleta a
pontuacéo integral da colocacéo.

§ 3° - Em caso de empate de dois ou mais municipios no final da competicao,
€ considerada vencedora a que tiver obtido o maior nimero de primeiras
colocacgdes nas diversas provas. Permanecendo o empate, a que tiver obtido o
maior nimero de segundas colocacgdes, e assim sucessivamente.

Secédo VI — Da sede:

Art. 16° - O Municipio-sede obrigar-se-a a colocar no local de competi¢ao, além
do material especifico necessario, 0 seguinte equipamento de campo e pista,
em numero, qualidade e condicbes de garantir o desenvolvimento da
competicéo:

2 (dois) dardos de 800 gramas;

2 (dois) dardos de 600 gramas;

2 (dois) dardos de 400 gramas;

2 (dois) discos de 1,0 quilogramas;

2 (dois) discos de 2,0 quilogramas;

2 (dois) discos de 1,5 quilograma,;

2 (dois) discos de 750 quilogramas;

2 (dois) pesos de 7,260 quilogramas;

2 (dois) pesos de 6,0 quilogramas;

2 (dois) pesos de 5,0 quilogramas;

2 (dois) pesos de 4,0 quilogramas;

2 (dois) pesos de 3,0 quilogramas;

2 (dois) pesos de 2,0 quilogramas;

4 (quatro) Clubs de 397 gramas;

4 (quatro) sarrafos para salto a altura;

1 (um) rastelo para salto em distancia;

Balanca para aferigdo de implementos.
Paragrafo Unico - E dever do municipio-sede oferecer as estruturas fisicas
necessarias para a realizacdo da competicdo, como pista com dimensfes
oficiais previstas no livro de “Classificacdo, regras e regulamento” de 2018 e
disponivel no sitio eletrbnico da World Para Atlhetics
https://www.paralympic.org/athletics/rules.

Secdao VIl — Dos implementos:

Art. 17° - Os implementos utilizados nas provas de campo para os atletas com
deficiéncia (F) serdao de acordo com as especificacdes a seguir:

Classe Club Club Dardo Dardo Disco Disco Peso Peso

Funcional Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
o F11 600gr | 800gr | 1,00kg | 2,00kg | 4,00kg | 7,62kg
D‘\*ﬁc'e“f'a F12 600gr | 800gr | 1,00kg | 2,00kg | 4,00kg | 7,62ke

isua
F13 600gr | 800gr | 1,00kg | 2,00kg | 4,00kg | 7,62kg
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F20 1,00kg | 2,00kg | 4,00kg | 7,62kg
Deficiéncia
Intelectual
F21 400gr 600gr 750gr 1,00kg
F31 397gr 397gr
F32 397gr 397gr 1,00kg 1,00kg | 2,00kg | 2,00kg
F33 600gr | 800gr | 1,00kg | 1,00kg | 3,00kg | 3,00kg
Paralisia F34 600gr | 800gr | 1,00kg | 1,00kg | 3,00kg | 4,00kg
Celebral F35 600gr 800gr | 1,00kg 1,00kg | 3,00kg | 4,00kg
F36 600gr | 800gr | 1,00kg | 1,00kg | 3,00kg | 4,00kg
F37 600gr | 800gr | 1,00kg | 1,00kg | 3,00kg | 5,00kg
F38 600gr 800gr | 1,00kg 1,50kg | 3,00kg | 5,00kg
Ani F40 400gr 600gr | 750gr 1,00kg | 3,00kg | 4,00kg
nao
F41 600gr 800gr | 750gr 1,50kg | 3,00kg | 6,00kg
F42 600gr 800gr | 1,00kg 1,50kg | 4,00kg | 6,00kg
F43 600gr 800gr | 1,00kg 1,50kg | 4,00kg | 6,00kg
Atletas Com Fa4 600gr | 800gr | 1,00kg | 1,50kg [ 4,00kg [ 6,00kg
Amputacao F45 600gr 800gr | 1,50kg 1,50kg | 4,00kg | 6,00kg
F46 600gr | 800gr | 1,00kg | 1,50kg | 4,00kg | 6,00kg
F47 600gr | 800gr | 1,00kg | 1,50kg | 4,00kg | 6,00kg
F51 397gr | 397gr NE NE 1,00kg 1,00kg NE NE
F52 600gr 600gr | 1,00kg 1,00kg | 2,00kg | 2,00kg
F53 600gr 600gr | 1,00kg 1,00kg | 3,00kg | 3,00kg
Atletas F54 600gr | 600gr | 1,00kg | 1,00kg | 3,00kg | 4,00kg
Cadeirantes
F55 600gr | 600gr | 1,00kg | 1,00kg | 3,00kg | 4,00kg
F56 600gr | 600gr | 1,00kg | 1,00kg | 3,00kg | 4,00kg
F57 600gr | 600gr | 1,00kg | 1,00kg | 3,00kg | 4,00kg
Atletas Com F61 600gr 600gr | 1,00kg 1,00kg | 2,00kg | 2,00kg
Amputagéo F62 600gr | 600gr | 1,00kg | 1,00kg | 2,00kg | 2,00kg
Membros
. . F63 600gr 600gr | 1,00kg 1,00kg | 2,00kg | 2,00kg
inferiores com
Prétese F64 600gr 800gr | 1,00kg 1,50kg | 4,00kg | 6,00kg
Transtorno do
Espectro TEA 1,00kg | 2,00kg | 4,00kg | 7,62kg
Autista
Surdo DA | | | | | 1,00k | 2,00kg | 4,00kg | 7,62kg
8
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Secdao VIl — Da arbitragem:

Art. 18° - Os Jogos do Interior de Minas - JIMI Paradesporto sera realizado,
preferencialmente, por arbitragem devidamente qualificada conforme
exigéncias da Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAt) e do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB).

Paragrafo danico - A equipe de arbitragem contratada dever4,
preferencialmente, cumpri os critérios descritos pelo CPB para a homologacéo
de competi¢cbes e inclusdo de marcas no ranking nacional do CPB descritos
nos documentos encontrados no sitio eletrénico
https://www.cpb.org.br/modalidades/46/atletismo na parte de Documentagdes
— Regulamentos — Atletismo.

Secéo IX — Dos casos omissos:

Art. 19° - Compete a Comissdo Organizadora dos Jogos do Interior de Minas
Paradesporto zelar pelo cumprimento deste regulamento e dirimir sobre os
casos omissos ou discrepantes desse regulamento.

Coordenacéo Geral

Superintendente de Programas Esportivos
Frederico de Oliveira Motta Pessoa
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