
 

NOTA OFICIAL – 39 
MINAS ESPORTIVA – JOGOS DO INTERIOR DE MINAS 

 
 

A Coordenação Geral do Programa Minas Esportiva/Jogos do Interior de 
Minas, no uso de suas atribuições informa a atualização da programação 
após Reunião Técnica, das modalidades Atletismo e Atletismo PCD: 
 

 
 
 
 

PROGRAMACÃO ATLETISMO 
 
 

1ª. ETAPA 
17/11/2018 (sábado) 

 

 
Início das Provas Provas Naipe Fase 

13h45 min 400 metros com barreiras Masculino Final 

14h00 100 metros rasos Masculino Decatlo 

14h03 min Salto em altura Masculino Final 

14h05 min Lançamento do martelo Masculino Final 

14h08 min Arremesso do peso Feminino Final 

14h15 min 100 metros rasos Masculino Final 

14h28 min 100 metros rasos Feminino Final 

14h30 min Salto em Distância Masculino Decatlo 

15h55 min Arremesso do Peso Masculino Decatlo 

16h00 400 metros rasos Masculino Final 

16h10 min Salto triplo Masculino Final 

16h15 min 400 metros rasos Feminino Final 

16h30 min 5000 metros rasos Masculino Final 

16h35 min Salto em altura Masculino Decatlo 

17h 5000 metros rasos Feminino Final 

17h40 min Revezamento 4x100 metros Masculino Final 

17h45 min Lançamento do disco Masculino Final 

17h50 min Lançamento do dardo Feminino Final 

17h55 min Revezamento 4x100 metros Feminino Final 

18h10 min 400 metros rasos Masculino Decatlo 

18h30 min Lançamento do disco Feminino Final 

19h00 800 metros rasos Masculino Final 

19h15 min 800 metros rasos Feminino Final 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

2ª. ETAPA 
18/11/2018 (Domingo) 

 

 
 
 

PROGRAMACÃO ATLETISMO PCD 
 

1ª. ETAPA 
17/11/2018 (sábado manhã) 

 
 

8h30 min M /F 
1500m  

Andante 
T11-12-13; T20; T35-36-37-38; T44-45-46; T64 

8h35 min M /F 
1500m 

Cadeirante 
T32-33-34; T51-52-53-54 

8h40 min M 
Peso 

Cadeirante 
F32-33-34; F52-53-54-55-56-57 

8h45 min M /F 100m  Andante T11-12-13; T20-21; T35-36-37-38; T42-43-44-45-46-47;  

9h00  M /F 
100m 

Cadeirante 
T31-32-33-34; T51-52-53-54-55-56 

9h01 min M Peso Andante F11-12-13; F20-21; F35-36-37-38; F40;  

9h30 min F 
Disco 

Cadeirante 
F32-33-34; F51-52-53-54-55-56-57 

9h40 min M Salto Distância F11-12-13; F20; F35-36-37-38; F45-46-47 

9h45 min F Peso andante F32-33-34; F52-53-54-55-56-57 

10h00 min M 
Disco 

Cadeirante 
F32-33-34; F51-52-53-54-55-56-57 

10h30 min F Salto Distância F11-12-13; F20; F35-36-37-38; F45-46-47 

10h40 min F 
Peso 

Cadeirante 
F11-12-13; F20-21; F35-36-37-38; F40;  

 

 
 
 
 

 

Início das Provas Provas Naipe Fase 

8h00 110 metros com barreiras Masculino Decatlo 

8h03 min Lançamento do dardo Masculino Final 

8h10 min Arremesso do peso Masculino Final 

8h20 min 100 metros com barreiras Feminino Final 

8h30 min Lançamento do disco Masculino Decatlo 

8h40 min 200 metros rasos Feminino Final 

8h55 min 200 metros rasos Masculino Final 

9h05 min Salto com vara Masculino Decatlo 

9h10 min 1500 metros rasos Feminino Final 

9h25 min 1500 metros rasos Masculino Final 

9h30 min Salto em distância Masculino Final 

10h10 min Lançamento do dardo Masculino Decatlo 

10h20 min Revezamento 4x400 metros Feminino Final/tempo 

10h40 min Revezamento 4x400 metros Masculino Final/tempo 

11h00 1500 metros rasos Masculino Decatlo 



 

2ª. ETAPA 
17/11/2018 (sábado tarde) 

 
 

14h40 min M /F 400m Andantes 
T11-12-13; T20-21; T35-36-37-38; T42-43-44-45-46-47; 
D.A 

14h32 min M/ F 
Dardo 

Cadeirante 
F33-34; F52-53-54-55-56-57 

14h40 min M CLUB F31-32; F51 

14h45 min M /F 
400m 

Cadeirante 
T32-33-34; T51-52-53-54 

14h46 min F 
Lançamento 

Disco 
F11-12-13; F20-21; F35-36-37-38; F41-42-43-44-45-46 

15h20 min M 
Lançamento 

Dardo 
F11-12-13; F20-21; F35-36-37-38; F41-42-43-44-45-46 
D.A 

16h10 min M Salto Triplo F11-12-13; F20; F45-46-47 

16h30 min M Salto em Altura F11-12-13; F42-44-46-47 

16h40 min M /F 5000m T11-12-13; T20; T34-35-36-37-38; T45-46; T51-52-53-54 

18h10 min M /F 200m Andante T11-12-13; T20-21; T35-36-37-38; T42-43-44-45-46-47 

18h30 min M /F 
200m 

Cadeirante 
T31-32-33-34; T51-52-53-54 

 

 
 
 

3ª. ETAPA 
18/11/2018 (domingo manhã) 

 
 

9h00  F Dardo Andante 
F11-12-13; F35-36-37-38; F40-41-42-43-44-45-46; F61-62-
63-64 

09h15 min M Disco Andante 
F11-12-13; F35-36-37-38; F40-41-42-43-44-45-46; F61-62-
63-64 

9h40min M /F 
800 m 

Andantes 
T11-12-13; T20-21; T35-36-37-38; T42-43-44-45-46 

10h00  M /F 
800 m 

Cadeirantes 
T33-34; T51-52-53-54 

 

 

Belo Horizonte, 16 de novembro de 2018 

Comitê Organizador do Minas Esportiva / Jogos do Interior de Minas 

Secretaria de Estado de Esportes 


